
RAZGOVOR 
SA VIŠIM JA 

arhitep  
mudre žene



Kako razgovaraju mudra žena i nesigurna 
djevojčica? 
Odlučila sam s vama podijeliti metodu razgovora s Malom Ivkom poučena time da 
zapravo sve mi imamo različite dimenzije i aspekte sebe i da sve te naše arhetipove ili 
ikone treba prihvatiti, saslušati i integrirati u sebe. 

Polazeći od toga, moje anksiozne misli i stanja najčešće dolaze iz moje male 
djevojčice. Zamišljam ju kao curicu od kojih 6, 7 godina koja nije imala egzistencijalnu 
sigurnost, stalno se brinula o financijama i hoće li ostati bez struje ili pak , u nekim 
boljim vremenima, hoćemo li sve potrošiti i zašto nešto ne uštedimo. 

To što sam rekla prilično je iskreno i nadam se da ću i vas potaknuti da prema sebi 
budete iskrene da pronađete tu djevojčicu u sebi i da shvatite zašto je takva kakva 
jest. Ja svoju razumijem, čak štoviše, mislim da je super obzirom na to što je prošla 
iako to vrlo često i ona i ja umanjujemo. 

Drugi dio mene, onu mudru ženu, zamišljam kao predivnu, slobodnu, divlju, iskusnu 
ženu, najčešće ju vidim negdje na nekoj zapuštenoj plaži, slobodnu od okova 
društvenih normi i uklopljenu s prirodom. 

Spustim se duboko u sebe i saslušam prvo jednu, a onda čekam da čujem što će reći 
ova druga. Djelim s tobom kako ulazim u to stanje, pojednostavljeno i razmišljam čak 
da i tu meditaciju snimim pa vam pošaljem. Javite ako bi vam to koristilo! 

MEDITACIJA
Zatvori oči i neko vrijeme samo diši prateći podizanje i spuštanje svojih prsiju. 
Promatraj svoj dah iznutra i prati kako postaje sve dublji. Nemoj na silu smirivati svoje 
misli, neka divljaju, ostani promatrač. Zatim zamisli neko svoje savršeno mjesto, za 
mene je to plaža, za tebe može biti sve što god želiš. Dolaziš na to mjesto kao mala 
djevojčica, neka intuitivno dođe slika i tvoja dob. Stižeš prema tom mjestu a tamo te 
čeka mudra žena. Pusti  da se njena slika pojavi sama. Može biti u obliku tvoje mame, 
ili nekom tvom izmišljenom obliku, nije važno. 
Osjećaš njenu ljubav i razumijevanje i osjećaš se sigurno. 

MALA JA
Pusti da mala ja bude razmaženo derište i da nabacuje sve što je muči. Da se buni. 
Žali, kuka, da cvili. Ako želiš ovdje uzmi mobitel ili tekicu i zapiši sve to. Ali ostani 
pristuna u samom scenariju. 

MUDRA JA
Zamisli kako mudra ja sve to sluša ili čak čita. Diši duboko i poslušaj što će reći. 
Pomaže ako zamisliš da je ona kao neka savršena majka koja u svemu vidi priliku. Pusti 
da se pojavljuju riječi, slike, emocije. Zappiši sve uvide.

Bit će teško u početku čak će ti se i činiti da pišeš gluposti i koje ne vjeruješ, ali ako se 
potrudiš iz toga razviti naviku proces će vremenom postati lakši.
Sretno!


